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Spelen is...

Dit boek bewijst dat leuk en goed spelen afh ankelijk is van speels den-
ken, niet van budget, tijd, ruimte en speelgoed. Want de waarde van 
spelen wordt niet bepaald door prestaties of resultaten, maar door 
doen, door het proces. Niet door het doel of het middel, maar door 
de uitdaging en de inzet.
Spelen maakt kinderen vertrouwd met hun wereld en eigen moge-
lijkheden. Daarvoor moeten ze de dingen in hun omgeving letterlijk 
zien, horen, voelen, ruiken, proeven. 
Spelen geeft  hun ontwikkeling kansen door al spelend de dingen te 
ervaren en te ontdekken wat daarmee kan en waarvoor iets te gebrui-
ken is.
Dit alles begint bij opmerken. Wij kunnen bij kinderen aandacht 
wekken, door ze in situaties te brengen waarin ze iets kunnen ontdek-
ken.
Kennen gaat vóór kunnen. Kinderen uitdagen om wat ze kunnen 
zien, voelen, horen, ruiken in hun omgeving bewust waar te nemen, 
maakt veel duidelijk over de eigenschappen en mogelijkheden van 
wat ze ervaren. Door deze mogelijkheden uit te proberen ontdek-
ken ze manieren waarop zij daarmee om kunnen gaan. Weten van… 
wordt zoveel leuker, interessanter en spannender zodra je kennis kunt 
toepassen, vooral wanneer de mogelijkheden zelf bedacht zijn.
Laat daarom de beleving van onze wereld meer zijn dan het pasklare 
en voor de handliggende kant-en-klaar speelgoed. Een bloem wordt 
meer dan mooi zodra je weet hoe ze ruikt, smaakt, groeit, kleurt, ver-
droogt of weegt, en (wie weet) te bezingen is. De mogelijkheden van 
een fi etsband blijken onverwacht groot als deze bij spelletjes gebruikt 
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wordt of als zijn eigenschappen te verklaren zijn. De ruimte krijgen 
om te experimenteren met je eigen stem heeft  gevolgen voor wat je 
hoort als je zo iets automatisch doet als praten. Dat is ontwikkeling.
Spelen is bewust bezig zijn met mogelijkheden. Spelen kan met niets. 
Spelen kan met alles: afgedankt en kosteloos materiaal, weersomstan-
digheden, lichaamsdelen, woorden, beroepen, emoties en speelgoed. 
Door je af te vragen wat ermee kan, speel je: met gedachten,. 
Bewust bezig zijn met mogelijkheden houdt bewust kijken in, be-
wust beleven, bewust worden van eigenschappen en hun betekenis. 
Spelenderwijs ontdekken leidt tot logisch denken over doel en mid-
del, oorzaak en gevolg, actie en reactie. Ontdekken wat kan met ver-
trouwde dingen helpt kinderen om zich vertrouwd te voelen en te 
durven vertrouwen op wat ze zelf kunnen. 

Dit boek vraagt aandacht voor heel gewone dingen die vaak over het 
hoofd worden gezien maar die het waard zijn om mee te spelen. De 
gegeven mogelijkheden houden ruimte voor meer en anders... het is 
niet de bedoeling dat je het boek na lezen ‘uit’ hebt. Het is slechts een 
begin: een poging om inspiratie op te roepen.
Wat kinderen kunnen doen, hangt voor een belangrijk deel af van de 
mogelijkheden en de ruimte die ze krijgen. De letterlijke mogelijk-
heden bestaan uit waarmee ze mogen spelen, maar die zijn niet los te 
zien van de fi guurlijke mogelijkheden: hoe kinderen mogen spelen. 
Bijvoorbeeld, ze mogen wel met modder spelen maar niet met mod-
der gooien. Of: met een speelleercomputer is veel mogelijk maar dit 
speelgoed bepaalt hoe de mogelijkheden bespeeld moeten worden.
Volwassenen bepalen voor een belangrijk deel wat kan en mag, door 
wat ze geven en toestaan. Volwassenen met waardering voor de waar-
de van spelen trekken grenzen, maar schrijven niet voor wat binnen 
deze grenzen gebeurt. Daag kinderen dus uit om de geboden speel-
ruimte zo leuk en goed mogelijk in te vullen naar hun eigen inzicht: 
letterlijk binnen de hekken van het speelplein, fi guurlijk door hen 
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ruimte te bieden om met eigen ideeën en oplossingen te komen bin-
nen iedere mogelijke activiteit. 

Om kinderen en begeleiders met andere ogen naar aanwezige moge-
lijkheden te laten kijken zijn in dit boek voorwerpen, werkwoorden 
en kunstvormen genoemd. Maar om ruimte te behouden om hiermee 
te spelen zijn niet alle voorstellen tot in detail uitgewerkt. 

Mijn inspiratie is gevoed door veel leidsters, ouders en kinderen tij-
dens door mij gegeven workshops en ouderavonden. Steeds opnieuw 
bleek meer mogelijk dan verwacht. Ik heb dankbaar gebruik gemaakt 
van originele vondsten door cursisten en hoop dit te blijven doen. 
Opmerkingen en ideeën blijven welkom via e-mail aan: info@speel-
goedadvies.nl.

Blijf spelen!

Marianne de Valck
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Hoe gebruik je dit boek?

De hele inhoud van dit boek is een uitnodiging om veel te doen met 
weinig, geld, tijd en inspanning. Alle mogelijkheden gaan uit van 
‘voor niets gaat de zon op’: afgedankte spullen of goedkope produc-
ten. De meeste activiteiten vragen weinig tot geen voorbereiding en 
zo min mogelijk begeleiding.
De knutselideeën zijn, een uitzondering daargelaten, in een half uur 
uit te voeren. Alle spelletjes duren maximaal een kwartier, en sommi-
ge zijn eindeloos te herhalen, maar ook na vijf minuten te stoppen.
De meeste spellen hebben geen winnaar. Doen is immers belangrijker 
dan het resultaat of de prestatie. Ook de laatste die een parcours heeft  
afgewerkt heeft  een prestatie naar vermogen geleverd.
Bij veel activiteiten staat geen leeft ijd vermeld of suggesties voor bin-
nen en buiten, eenvoudig omdat alle leeft ijden mee kunnen doen, 
binnen én buiten.

De drie lijsten

Je vindt drie lijsten in dit boek: Hoe spelen?, Waarmee spelen? en 
Wat spelen? De opsommingen in deze drie lijsten zijn geen inventari-
satie maar uitdagingen. 
Hoe spelen? – Deze lijst geeft  suggesties voor wat bijna altijd kan.
Waarmee spelen? – De voorwerpen van deze lijst zijn voorbeelden 
van de dingen waarmee gespeeld kan worden.
Wat spelen? – De kunstvormen van deze lijst geven inspiratie voor 
wat daarmee te doen.
Deze drie lijsten zijn apart en in combinatie met elkaar te gebruiken.

17 / Hoe gebruik je dit boek
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Hoe spelen?
In de Hoe-lijst daagt iedere suggestie uit om iets op een bepaalde ma-
nier te gaan doen: een dansje te verzinnen of rijmend te gaan praten. 
Maar je kunt ook een bekend spel bijzonder maken door uit deze lijst 
een werkwoord te kiezen: kruipend voetballen bijvoorbeeld.
Kiezen uit de lijst kan trouwens ook door gewoon te prikken of de-
gene die aan de beurt is een letter en een nummer te laten roepen: N1 
is dan bijvoorbeeld ‘Namaken’, wat kan leiden tot het maken van een 
voetbal, van een voetbalveld of tot nadoen van bekende spelers.

Waarmee spelen?
Wat te doen met de voorwerpen uit deze Waarmee-lijst, staat soms 
uitgewerkt en soms zal het noemen van een voorwerp genoeg zijn om 
je op allerlei eigen ideeën te brengen. De mogelijkheden om iets met 
bijvoorbeeld een bloempot te doen, zijn talrijk en bijna iedereen kan 
er wel een verzinnen: beschilderen, plantje erin, beplakken, kapot-
gooien enz.
Maar in combinatie met een van de activiteiten uit de Hoe-lijst, wordt 
met diezelfde bloempot ineens iets nieuws mogelijk: maak maar eens 
een bloempot na, of gebruik een pot ter inspiratie voor een bijzon-
dere dans.

Wat spelen?
De kunstvormen uit deze Wat-lijst kunnen inspiratie geven voor de 
manier waarop gespeeld kan worden. Ook deze lijst is apart te gebrui-
ken, want maak maar eens een jazzballet! Maar ook in combinatie 
met bijvoorbeeld de eerder genoemde bloempot en zelfs met de eer-
ste lijst: de een danst voor, de ander doet het na.
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Laat je inspireren

Soms moet je je inspiratie aanboren. Bijvoorbeeld: via de Wat-lijst 
met kunstvormen krijg je zin om een portret te maken. Dan sla je het 
boek open op een willekeurige pagina , of ouderwets met een speld 
geprikt tussen de bladzijden van het dichtgeslagen boek, of iemand 
roept een letter: zo ontdek je waarmee dat portret gemaakt moet 
worden, bijvoorbeeld met erwten, of met herfstbladeren, want alles 
kan, alles is te gebruiken.
Elke combinatie kan kort, snel, met weinig voorbereiding en een klein 
budget, binnen of buiten, voor kinderen van 0 tot 12 jaar.

Ieder voorbeeld geeft  slechts een richting aan. Soms kun je kinderen 
daarmee helpen. Maar in ieder voorbeeld schuilt ook een gevaar, want 
elk voorbeeld is per defi nitie een bepaling en dus een beperking. De 
uitdaging is om een evenwicht te vinden tussen houvast en inspiratie 
geven door te wijzen op wat kan en ruimte voor eigen invulling te 
behouden.
Meerdere voorbeelden geven kan helpen. Dat geeft  keuzevrijheid. 
Daarom besteden we aandacht aan variaties of verschillende op-
drachten bij eenzelfde idee.

Meer is mogelijk
Met de genoemde voorwerpen en activiteiten is meer te doen. Een 
voorbeeld: de ‘dromenvager’ kan aanleiding geven om over dromen 
te praten, of droomverklaringen te zoeken of informatie te geven over 
Indianen, voor wie dromenvangers belangrijk waren. Het maken van 
een dromenvanger kan onderdeel zijn van een thema over Indianen 
of leiden tot een tentoonstelling.

Veel kinderen willen graag doen wat niet eerder gedaan is. Wees niet 
verbaasd als voor de hand liggende mogelijkheden niet in dit boek 

19 / Hoe gebruik je dit boek
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20 / Speel Wijzer

staan of als de mogelijkheden die er wel in staan terzijde geschoven 
worden omdat kinderen of volwassenen ‘íets leukers weten’. Daarmee 
heeft  het boek aan zijn bedoeling voldaan: wacht niet op wat wordt 
aangereikt maar verzin met wat aanwezig is.
De vele lege bladzijden zijn voor ideeën, spelletjes, versjes, knutsels, 
ervaringen en wetenswaardigheden die door kinderen en volwasse-
nen worden verzonnen. Vul aan! Speel mee!
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Kost niets!
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22 / Speel Wijzer

Adem

Tekenen met lucht

Waarmee?
Raam of spiegel of schoolbord. Zeem of doekje.

Hoe?
Ga vlak bij het raam, de spiegel of het schoolbord staan. Adem goed 
in en adem weer uit, zodat het raam, de spiegel of het schoolbord 
beslaat.

Spel
Teken in het beslagen deel bijvoorbeeld tik-tak-tor of boter-kaas-en-
eieren. Veeg alles na het spel weer schoon.

Tekening
1 Doe je handen op de rug en fl uit zonder geluid tegen raam, spiegel 

of schoolbord. Maak zo een tekening.
2 Adem zo hard je kunt een rare vorm op raam, spiegel of bord. Waar 

lijkt het op? Een gezicht, een beest of wat? Maak er iets van.
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